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NUEVO ESQUEMA DE MANEJO INTEGRAL DE CUIDADOS PALIATIVOS Y
PUBLICACION DE LA GUIA DEL MANEJO INTEGRAL DE CUIDADOS
PALIATIVOS

El 26 de diciembre de 2014 se publicé en el Diario Oficial de la Federacién
(DOF) el ACUERDO por el que el Consejo de Salubridad General declara
la Obligatoriedad de los Esquemas de Manejo Integral de Cuidados
Paliativos, asi como los procesos sefnalados en la Guia del Manejo
Integral de Cuidados Paliativos?.

La Comisiéon Nacional de Bioética (CONBIOETICA) ve con beneplacito dicho
Acuerdo, toda vez que este marco normativo y la NORMA Oficial Mexicana
NOM-011-SSA3-2014, Criterios para la atencién de enfermos en situacién
terminal a través de cuidados paliativos?, buscan garantizar un acceso integral
a los cuidados paliativos.

El ACUERDO fue emitido por el pleno del Consejo de Salubridad General en la
la. Sesion Ordinaria celebrada el dia 3 de diciembre de 2014 y sefala lo
siguiente:

UNICO. Se declara la obligatoriedad de los esquemas de manejo integral de cuidados
paliativos, asi como los procesos sefialados en la Guia del Manejo Integral de Cuidados
Paliativos, misma que, para brindar una debida certeza juridica, se incluye como Anexo
Unico del presente Acuerdo.

Para los integrantes del Sistema Nacional de Salud sera obligatorio el cumplimiento de
las disposiciones del presente Acuerdo.

Asimismo se sefala que el presente Acuerdo entrara en vigor al dia siguiente
de su publicacion en el Diario Oficial de la Federacion.

En la elaboracién de la Guia del Manejo Integral de Cuidados Paliativos, la
CONBIOETICA ha participado activamente, particularmente en el Capitulo 4
Consideraciones bioéticas.

! http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5377407&fecha=26/12/2014
? publicada el Diario Oficial de la Federacion el 9 de diciembre de 2014. Véase
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5375019&fecha=09/12/2014
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La guia se compone por seis capitulos:

1. Contextoy generalidades del manejo del dolor y cuidados paliativos;
Modelos de atencion;

Manejo sintomatico;

Consideraciones bioéticas;

Marco regulatorio y;

Formacion de recursos humanos.

ok wnN

El Capitulo 4 Consideraciones bioéticas aborda los aspectos bioéticos que
deben considerarse en la implementacion de los cuidados paliativos y resalta
los siguientes principios: veracidad, respeto de la autonomia, beneficencia, no
maleficencia, proporcionalidad terapéutica, doble efecto, no abandono,
cuidado especial de quienes participan como sujetos de investigacion, acceso a
los servicios e insumos para el alivio del dolor y cuidados paliativos, finalmente
el capitulo concluye sefialando la relevancia de la participacion de los comités
hospitalarios de bioética (CHB) en los cuidados paliativos.

Con este marco legal se avanza en la construccion de un sistema de salud que,
efectivamente, garantice la proteccion de las personas que requieren cuidados
paliativos, resaltando la importancia de la perspectiva bioética en la
elaboracion de este tipo de documentos cuyo impacto es de vital importancia
y atiende temas sensibles para la sociedad mexicana.

El acuerdo puede ser consultado en la siguiente liga:
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5377407&fecha=26/12/
2014
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